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STATISTIK

allo Schrete: Tage bi zum Enda
QUEVITA

1°064°911 0

(% Dashboard |- Stotistik 2* Meine Schritte £ Profil

Meine Statistik
M Kadoren C 448 n E:-dil e ,II I\ :‘:
Duschectnet pra Tag = = 10000 : I. 3 »:2
A -
1. Meine Schritte und meine Kalorien
Mein Team: Schritte und Kalorien
3. Meine Schritte im Diagramm grafisch dargestellt
MEINE SCHRITTE
Alla Schrite: Toge bic 2um Enda
QueviTa 1°064°911 0
(! Dashboard |~ Statistik .= Maine Schritte 2 Profil
Schritta hinzufiigen Meine Schritte
Dabum? Schritta Altamotive Sportartan Baorbaitan
Epmrtontan 1 15° 600 (Fussbal 2000 ]
Schritta® 763 ]
25112022 T30 (E- ik O:55) (]
22.11.2022 ;'('.E;"I ]
1. Schritte / alternative Sportarten manuell eintragen
2. Ubersicht meiner Schritte
PROFIL
(3 Dashboard |~ Statistik . Meine Schritte 2 Profil
2 Mein Profil _ 1.Mein Profil - persénliche
25 Moin Team 2 Mein Profil
& Kennwort éndern ‘Vorname* A n g a be n
Jason 2. Mein Team = fUr
Verbinden mit .. fitbit 1 .- .
R Noctvane: Ubersicht aller
Jerbinden mil A Tester . . .
— 3 GARMIN Teammitglieder, for
Verbinden mit PSLAR. Pseudonyms*
Sason Teamwechsel

Ceschechts 3. Verbindung mit
rer i verschieden Smartwatches

Meinen Account igschen




STEP

.COACH

APP - VERSION

DASHBOARD:

Dashboard
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4. Verbleibende Tage
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Schritte (Team,

# & Teams Schritte %
1 Team Office 890187 319.2%
2 Team Entwickler 2497829 896%
3 Team Aussendienst 195075 70.0%
4 Team Schreinerei 3 124999 448%
5 Team 2Peak 108676 39.0%
6 Team viRACE 957123 341%
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4. Verbinden mit Apple Health/ Google Fit/ Garmin / Fitbit...
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Moglichkeiten:

- Manueller Eintrag

- Alternative Sportarten (Sportart in Schritte umwandeln)
- Verbindung mit Fitbit, Garmin, Polar, Google Fit, Apple Health

Ubersicht Meine Schritte

January 2023

& 1€ Jon Schrbzinle 1'244
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MANUELLER EINTRAG IM WEB

Datum auswdéhlen

Anzahl Schritte eintragen
Bestatigen = Schritte eintragen
Ubersicht Meine Schritte
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MANUELLER EINTRAG IN DER APP

1. Schritte

2. Datum auswahlen

3. HinzufUgen von Schritten mit +
4. Schritte eintragen

5. Speichern

Meaina Schricte

< Back Neue Aktivitat
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16 Jan 2023
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© 14 Jon Schrictzéhler 14'864




STEP

.COACH

ALTERNATIVE SPORTART EINTRAGEN IM WEB

1. Datum auswdahlen
2. Hackchen bei «alternative
Sportarteny» setzen
3. Sportart auswdahlen
. Dauer in Minuten eingeben
5. Bestdatigen
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My Steps
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ALTERNATIVE SPORTART EINTRAGEN IN DER APP

1. Hinzufigen + klicken
. Datum auswdahlen
3. Hackchen bei
«Alternative Sportarten» setzen
4. Sportart auswdhlen
Dauer in Minuten eingeben
6. Speichern

o
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Maine Schritte

January 2023
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© 14 Jon Schricezahler 14'864

SCHRITTE ENTFERNEN IM WEB

< Maine Schritte & Profile
1 My Steps
Dotum Schritte Alternotive Sportarten
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1. Meine Schritte
2.Papierkorb = Loschen

Beorbeiten
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SCHRITTE ENTFERNEN IN DER APP

1. Meine Schritte
January 2023 2. ng|erkorb = LOSChen

© 16 Jon Schricczéhler 1244

© 16 Jon 4500 11

© 16 .Jon Yega-Garmwn 00 1 f— 2
© 15 Jon Schrictzéhler 11313

© 14 Jon Schrictzéhler 14'864

WICHTIG

Nachdem in der App die Schritte entfernt wurden, kann es einige Minuten dauern, bevor sich die
App aktualisiert. Alternativ kann die App im Dashboard durch «herunterziehen» des Bildschirms
manuell aktualisiert werden (danach erschein ein kleines Hakchen):
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& Ich
@ Quevita

319. T
Schricte (Team) 890" 187

# & Teams Schritte %
1 Team Office 890°187 319.2%
2 Team Entwickler 249°829 89.6%
3 Team Aussendienst 1957075 70.0%
4 Team Schreinerei 124°999 44.8%

5 Team 2Peak 108°676 39.0%




