
 

 

STEP.COACH – WAS FINDE ICH WO? WIE SAMMLE ICH SCHRITTE? 

Web-Version 
 

DASHBOARD: 

1. Route 
2. Rangliste Teams 
3. Rangliste User 
4. Übersicht Point of Interests 
5. Übersicht Schritte Total und Anzahl verbleibende Tage 

 

 

 

 

 

 



 

 

STATISTIK 

 

1. Meine Schritte und meine Kalorien 
2. Mein Team: Schritte und Kalorien 
3. Meine Schritte im Diagramm grafisch dargestellt 

MEINE SCHRITTE 

 

1. Schritte / alternative Sportarten manuell eintragen 
2. Übersicht meiner Schritte 

PROFIL 

 

1.Mein Profil – persönliche 
Angaben 
2. Mein Team → für 
Übersicht aller 
Teammitglieder, für 
Teamwechsel 
3. Verbindung mit 
verschieden Smartwatches 

 



 

 

APP – VERSION  

DASHBOARD: 

       

1. Übersicht/Rangliste Teams 
2. Übersicht / Rangliste Teilnehmer:innen  
3. Übersicht Rang und Schritte Team   
4. Verbleibende Tage 

 

 

 

 

 

 

 

KARTE    EINSTELLUNGEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. Point of interest auf Karte  1. Persönliches Schrittziel 
2. Übersicht Position Team /  2. Persönliches Pseudonym 

Teilnehmer:innen   3. Übersicht Team 
                                                            4. Verbinden mit Apple Health/ Google Fit/ Garmin / Fitbit… 

 



 

 

SCHRITTE SAMMELN  

Möglichkeiten:                   Übersicht Meine Schritte 

- Manueller Eintrag 
- Alternative Sportarten (Sportart in Schritte umwandeln) 
- Verbindung mit Fitbit, Garmin, Polar, Google Fit, Apple Health 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANUELLER EINTRAG IM WEB 

1. Datum auswählen 
2. Anzahl Schritte eintragen 
3. Bestätigen → Schritte eintragen 
4. Übersicht Meine Schritte 

 
 
 
 

MANUELLER EINTRAG IN DER APP 

1. Schritte 
2. Datum auswählen 
3. Hinzufügen von Schritten mit + 
4. Schritte eintragen 
5.  Speichern 

 

 
 
 
 
 
  
 
 
 



 

 

ALTERNATIVE SPORTART EINTRAGEN IM WEB 

1. Datum auswählen 
2. Häckchen bei «alternative 

Sportarten» setzen 
3. Sportart auswählen 
4. Dauer in Minuten eingeben 
5. Bestätigen 

 

 

 

 

ALTERNATIVE SPORTART EINTRAGEN IN DER APP  

1. Hinzufügen + klicken 
2. Datum auswählen 
3. Häckchen bei 

 «Alternative Sportarten» setzen 
4. Sportart auswählen 
5. Dauer in Minuten eingeben 
6. Speichern 

 

 

 

 

 

 

SCHRITTE ENTFERNEN IM WEB 

1. Meine Schritte 
2. Papierkorb = Löschen 

 

 

 

 

 

 



 

 

SCHRITTE ENTFERNEN IN DER APP 

 

1. Meine Schritte 
2. Papierkorb = Löschen 

 

 

 

 

 

 

 

 

WICHTIG 

Nachdem in der App die Schritte entfernt wurden, kann es einige Minuten dauern, bevor sich die 
App aktualisiert. Alternativ kann die App im Dashboard durch «herunterziehen» des Bildschirms 
manuell aktualisiert werden (danach erschein ein kleines Häkchen): 

 

 

 


